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A inauguraciio, que hoje tem lugar no ambiente modesto
desta sala, é, na realidade, um fato por demais auspicioso para
0 nosso Estado e para o paiz.

A Superintendéncia do Ensino Profissional de Sio Paulo —
gracas 4 bda orientaciio e excelente disposicdo com que o go-
verno do dr. Adhemar de Barros vem encarando todos os em-
preendimentos tendentes a melhorar as condicoes higienicas e
sociais do nosso povo e ao especial interesse manifestado pelo
Sr. Secretario da Educacio e Satde Publica, por tudo o que diz
respeito ao problema da alimentacéo coletiva — faz funcionar,
em seus estabelecimentos de ensino, “Curso de Dietética para
Donas de Casa” e, a0 mesmo tempo, organiza o primeiro eurso
de dietética profissional existente no Brasil — destinado 4 for-
magio de “Auxiliares em Alimentacfio”. Significa isso que, a
partir deste instante, as Escolas Profissionais de Sao Paulo
se entregam a uma campanha educativa, de alta finalidade
higienico-social, pelo seu vulto possivelmente sem precedentes
€m nosso meio.

Com a criagiio ainda recente do Centro de Estudos sobre
Alimentacéo, cuja direciio foi em muito béa hora confiada ao
ilustre higienista que é o Prof. Geraldo Horacio de Paula
Souza, e com a organizacio dos cursos que no momento se
instalam — devidos, sobretudo, ao entusiasmo mogo e 4 capa-
cidade construtiva do incansavel realizador que é o Prof, Hora-
cio Silveira, bem como 4 reconhecida competencia de nossos
colegas drs. Jorge de Moraes Barros e Rubens Azzi Leal e 4 in-
vulgar dedicagdo das distinctas professoras que nos honram com
sua colaboracio — o Estado de S. Paulo péde exibir hoje, s
demais unidades da federacéio, um aparelhamento ja bem posto,



em linhas gerais, para abordar o problema da racionalizacio
da alimenta¢fio popular. Muito nele haverd certamente para ser
melhorado e o tempo permitiré o aperfeicoamento do que temos,
nos indicara as diretrizes mais seguras para a obtencéo do que
ainda nos falta. A etapa inicial — a mais dificil, sem duvida —
esta, porém, vencida. E ja4 podemos regosijar-nos, com isso.
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Ha n&o muitos anos, afirmava o grande Mec Carrison, que,
se 0os homens que governam os povos soubéssem aplicar os
atuais conhecimentos da ciéncia da nutricdo, provocariam na
sociedade mudanca mais radical do que a produzida na medi-
cina pelo advento da microbiologia.

E tinha inteira razio o consagrado pesquizador porque
estid provado, hoje, que a bda nutricio é condicdo “sine qua
non” da robustez fisica e da capacidade inteletual dos indi-
viduos e da coletividade. O individuo mal alimentado sera sem-
pre um fraco. Os esforcos empregados para sua educacio fisica
e mental s6 poderdo enfraquece-lo ainda mais. Todo empreendi-
mento que se projetar, em favor da educacgdo fisica de um
povo, por exemplo, estard fatalmente condenado ao mais com-
pleto fracasso, se a populacio em causa for composta de des-
nutridos, como o é provadamente entre nés.

Nio sendo os gastos organicos, impostos pelo trabalho
fisico ou mental, compensados convenientemente pela ingestdo
de substancias alimentares de que necessitamos para cobri-los,
o organismo passari a consumir-se. O depauperamento, acen-
tuando-se cada vez mais, acarretari imediata diminuicdo das
resistencias organicas. E, assim, aquele que entréga seu corpo,
de maneira tio imprudente, aos excessos de trabalho — sem
cuidar, com a devida atencdo, da nutricio e do repouso —
acabari matematicamente presa facil da tuberculose e de outras
molestias infeciosas igualmente temiveis.

A forca dos povos repousa na do individuo. A obtengdo
de uma como de outra s6 é possivel mediante a¢ido complexa,
sem duvida, mas da qual a racionalizacdo da alimentacdo é o
alicerce. Nio s6 a educacdo fisica e intelectual falecerdo, na
ausencia da bda nutricéo individual ou coletiva. A profilaxia de

molestias, a reducéo da mortalidade e muitas outras Rreocupa-
¢oes sanitarias s6 podem ser realizadas mediante melhéra das
condi¢des alimentares da populacdo.

Lusk chamou a atencdo dos investigadores para a corre-
lagéo entre a taxa de mortalidade pela tuberculose, na Alema-
nha, e a mingua de provisdes alimentares provocada pelo blo-
queio da grande guerra. Lepine aponta-nos a extraordinaria
relacdo das racoes deficientes com as epidemias.

Néo sdo a tuberculose e a lepra molestias que acometem
sobretudo os desnutridos? Os bons efeitos, que se asindlam
ultimamente, da terapeutica calcica auxiliada pela ministra-
¢do de vitaminas, na peste branca, e de diversas vitaminas, na
molestia de Hansen, ndo significariam mesmo a denuncia de
uma carencia alimentar pré-existente?

A carencia de vitaminas nas racdes diminue a resisten-
cia organica dos que a ela sio submetidos. Prova disso é a
frequente associacdo de diferentes moléstias infeciosas 4s en-
fermidades typicas carenciais — xerophtalmia, beri-beri, pe-
lagra, rachitismo, etc.

A moderna puericultura esti toda ela baseada em princi-
pios de nutrologia.

A eugenia ndo péde ser admitida independente da racio-
nalizacdo alimentar. O individuo mal nutrido, com efeito, re-
presenta grave perigo para a sociedade porque, embora débil,
nem sempre adoéce, de maneira que nio se o trata, nem se
o tem em conta. E o peér é que géra filhos com sindis de
degenerescencia, homens inferiores, que, por sua vez, virdo a
ter filhos mais degenerados ainda. Diminue, assim, a capaci-
dade produtiva de um povo, enquanto crescem os indices de
morbilidade e mortalidade.

Estudos modernos sobre moléstias da nutricio e fatores
alimentares tém revelado que nido se deve atribuir a sifilis
exclusivamente — como em geral se faz, entre nés — a ocor-
rencia frequente de abortos e partos prematuros. Perturbacées
nutritivas e carencias alimentares, particularmente vitaminicas,
muitas vezes os condicionam. A nutri¢io conveniente da ges-
tante impde-se como uma das mais importantes medidas de
hygiene pré-natal.



“'E 0 ctescimento infantil? I sempre prejudicado, quando
a alimentacéio ndo é adequada. Heuyer e Genevrier observa-
ram, no norte da Franca, durante a Grande Guerra, diminuicio
do talhe e do peso, em todos os escolares menores de seis
anos e em 80% das criancas entre oito e treze anos. Toda a
mocidade de Lille sofreu um atrazo em seu crescimento. As
criancas de quatorze pareciam ter dez anos, as mocas de dezoito
tinham o desenvolvimento de meninas de treze e a puberdade,
em geral, se fizéra esperar por mais tempo. Com frequencia,
en'con.travam-se casos em que até parada do desenvolvimento
psiquico se processira.

A explicacao de tal fito encontra-se em palavras de Curs-
chmann, que se refére 4 influencia que a alimentacdo insufi-
ciente pdde ter sobre a funcio das glandulas de secrecdo interna.
Relata esse autor que, em relacdo 4s alteracoes da tireoide
— glandula de notavel influencia sobre o crescimento, psiquis-
mo e funcdes sexuais — tem particular importancia o “deficit”
de um amino-acido, o triptofano. Por isso, nos tempos de
fome, como na guérra, aumenta o numero de casos de mixe-
dema — sindromo de insuficiencia tireoideana que se cara-
teriza por perturbacoes identicas &s descritas por Heuyer e
Genevrier — ao mesmo tempo que diminuem os da enfermidade
de Basedow, motivada ao menos em parte por hiperfuncio
tireoideana e, por conseguinte, antitese do mixedema. Para
comprovar sua afirmativa, adeanta ainda Curschmann que, ao
voltar as circunstancias comuns, apés a guerra, o nivel da mor-
bilidade, no que diz respeito ao mixedema, voltou tambem ao
normal. O mesmo autor acredita que a experiencia de guerra e
de post-guerra fez supor que tambem o crescimento exagerado
péde ser devido & alimentacdo insuficiente.

Deante dessa rapida exposicdo, pédem os ouvintes avaliar
toda a exatiddo do conceito de Mec Carrison, que acabimos de
reproduzir. E ainda é muito oportuno recordar que devem ter
sido, sem duvida, as mesmas consideracoes que levaram o ilus-
tre Prof. Carlo Fo4a, da Real Universidade de Mildo, ora entre
nés, a declarar eloquentemente, em entrevista concedida &
“Folha da Manhd”, que a racionalizacio da alimentacio é um
dos problemas politicos e sociais de maior importancia para a

vida de uma Nago, assumindo no Brasil uma relevancia toda
particular.
LG

O problema alimentar comegou a constituir verdadeira
preocupaciio para os paises, durante a Grande Guerra, quando
se cuidou de provér cientificamente &s necessidades alimenta-
res dos exercitos — preocupaciio que se intensificou em seguida
como consequencia de muitas descobertas biologicas, que salien-
taram os inconvenientes do empirismo reinante, até entao.

Na Franca, a Sociedade Cientifica de Higiene Alimentar
e da Alimentacio Racional do Homem desempenhou, durante a
guerra, papel relevante na escolha, preparagéo e distribuicdo
de generos alimenticios ao pais todo. Essa sociedade, ja con-
siderada de utilidade publica, por lei de 1904, teve vida pre-
caria, até 1915. Desse ano em diante, porém, transformou-se
em orgdo tecnico consultivo do governo central e estd sob a
jurisdicio dos ministerios de Instrugéo Publica e da Agricul-
tura. Através da mencionada agremiacdo, o Ministerio de Ins-
trucdo Publica desenvolve intensa propaganda cientifica, em
favor da alimentaciio popular economica. O Ministerio da Agri-
cultura tem sob a sua dependencia um instituto de investiga-
cbes agronomicas, que funciona, como a reparticio central de
investigacoes sobre a alimentacdo, ligada & Sociedade Cienti-
fica de Higiene Alimentar, possuindo grandes laboratorios de
calorimetria, quimica, fisiologia e de pesquizas experimentais
sobre a alimentacdo.

Na Inglaterra, o Instituto Lister e o Comité para estudos
dos fatores acessorios da alimentacdo sdo os centros oficiais
mais importantes dedicados ao estudo da questéo. Sao orga-
nizacdes cientificas das mais valiosas do mundo, pelo valor
tecnico de seus componentes bem como pela natureza e numero
de suas pesquizas cientificas.

Na Italia e na Alemanha, o esfor¢co que se realiza na
orientaciio da producdo, administracéio e utilizacdo dos generos
alimenticios é enorme. .

A Russia, até ha pouco conhecida como pais da fome,
reage brilhantemente contra a situagdo que a deprime. Em



1929, ndo possuia nem um 86 centro tecnico para estudo do
problema alimentar. Hoje é, talvez, o pais de melhor organiza-
cdo nesse particular. O professor Cherkes dirige o primeiro
Instituto Cientifico de Nutricio daquela nacdo, fundado em
Odessa. Outros similares foram criados em Rostov, em Khar-
kou, em Moscou, em Kiev, em Voronej e em Leningrado, sendo
que, nos dois primeiros, mais de duzentos pesquizadores se
dedicam a estudos de nutri¢io. Sendo o maior obstaculo para
a criacdo desses estabelecimentos a falta de pessoal capaz,
foram organizadas sec¢des tecnicas para o preparo de medicos
especializados em higiene alimentar, de quimicos para as
analises dos alimentos, bem como escolas onde se formam
tecnicos em dietética, os quais sdo empregados na administra-
¢ao dos grandes refeitores.

O grande nutrologista Tadasu Saiki fundou, em 1915, em
Tokio, no Japéao, o primeiro centro de estudos de alimentaciio,
apés renhida luta com a diferenca e a ignorancia que rei-
navam, no ambiente em que vivia, por tudo o que se relaciona
com a questdo alimentar. Impressionado com a atividade do
mesmo, o governo do imperio levantino criou, em 1920, o Insti-
tuto Imperial de Nutricdo, como dependencia do Ministerio
do Interior, o qual ja funciona, ha quasi vinte anos, sob a
direcdo do famoso sabio. Consta esse instituto: de quatro
seccoes: a primeira, destinada a investigagées no campo das
ciencias fundamentais da nutricio; uma segunda, dedicada ao
ensino das disciplinas aplicadas & alimentacio, no seu aspéto
economico e cientifico; a terceira, incluindo o museo e aten-
dendo & propaganda, bem como aos trabalhos estatisticos e,
finalmente, a quarta encarregada da administra¢io. Apontado
como modelo de organizacio no genero, o instituto de Saiki,
sendo centro de pesquizas cientificas, é tambem estabeleci-
mento de ensino profissional e promotor de vulgarizacio dos
principios da alimentacéo racional.

Nos Estados Unidos da America do Norte, o Ministerio da
Agricultura, bem como os servicos de Satide Piblica e outras
instituicdes semi-oficiais e particulares, orienta a alimenta-
¢do popular. Os principais centros de estudos sobre nutricdo
8d0 14 o laboratorio do Prof. Mc Collum, na Escola de Higiene

e Saiide Plblica de Baltimore, e os das Universidades de Har-
ward e Columbia, onde trabalham pesquizadores de nomeada.
As Universidades mantém catedras dos diversos ramos da
nutricdo. A divulgacdio dos principios da alimentacéo racional
é feita, por todos os meios, 4s mées de familia — as quais sdo
interessadas sobretudo no que diz respeito & maneira economica
de preparar os alimentos — bem como no exercito, na armada,
nas escolas e dirétamente ao publico. Essas atividades foram
mesmo reunidas recentemente no Instituto Americano de Nu-
trico, destinado a difundir os conhecimentos de alimentacéio
e a facilitar o contato pessoal entre os pesquizadores dos pro-
blemas de nutricdo e dos demais relacionados com essa ciencia.
—0—

Mais perto de nés, o Uruguai e a Argentina muito tém
feito pela alimentac@o popular. Péde-se mesmo, sem qualquer
exagero, dizer que suas organizacoes em nada ficam a dever
as demais estrangeiras.

No Uruguai, o primeiro passo foi dado com a fundacio
da. Comiss@o Nacional de Alimentagdo Corréta, de finalidade
educativa e cultural, a qual interessou imediatamente o Go-
vernc em suas atividades. Numerosas e destacadas persona-
lidades dos circulos cientificos do pais visinho foram convo-
cadas para uma reunidio preparatoria, com o fim de estabele-
cerem as bases da nova instituicdo. Todas expressaram sua
adesdo ao movimento cientifico em favor da satude, da eco-
nomia e do bem estar coletivos. Acreditou-se oportuna a or-
ganizacio de uma comissdo provisoria, afim de tratar das
bases e da orientagio da nova entidade. E uma comissdo
executiva, constituindo quatro seccoées, organizou o plano de
irabalho. Esse nos pareceu tdo interessante que ndo hesitamos
em {omar aos prezados ouvintes mais alguns instantes, afim
de podermos reproduzi-lo, em linhas gerais;

1. Seccio — “De propaganda e publicidade”. Cuidaria de
informacdes jornalisticas, edicdo de folhetos, graficos, etc.,
composicdo-de “films” e organizacdo de conferencias.

2.* Secgdo — “Cientifica e de Higiene Dietética”. Teria
por objetivo o empreendimento de estudos dietéticos no pais —
compreendendo a experimentacdo respectiva — bem como de



estudos relativos a enfermidades da nutricdo e do aparelho
digestivo. Consideraria, além disso, o custo da alimentagio
correta individual.

3.* — Secgido “Industrial”, abrangendo a produciio agri-
cola e pastoril. Encararia a preparacdo das substancias alimen-
tares e o custo dos alimentos basicos, indispensaveis 4 satde
coletiva.

Esta exposicdo das finalidades de cada seccio da primitiva
organiza¢do uruguaia parece-nos conveniente sobretudo
para podermos demonstrar quio absurdas foram certas criticas
feitas 4 criagdo de um Instituto de Nutricio, entre nés, prin-
cipalmente as daqueles que consideravam ineficiente tal em-
preendimento porque o custo de alguns generos alimenticios,
avultado em nossa cidade, impediria 4 populagio o aproveita-
mento das praticas dietéticas que lhes fossem recomendadas.
Ora, os que nos honram presentemente com sua atencio devem
inferir do exposto que um Instituto de Nutricio ou seme-
lhante néo péde ter por finalidade apenas a difusido dos conhe-
cimentos cientificos da alimentacdo, mas precisarid enquadrar
seus ensinamentos dentro das possibilidades economicas do
povo e até estudar e propdér ao governo os meios de reduzir o
custo das substancias alimentares mais necessarias.

Fechado este parenthesis, que acreditdmos muito util, pas-
semos 4

4.* — Seccio “Internacional”. Promoveria o intercambio
com institui¢oes semelhantes estrangeiras. As finalidades deste
seriam principalmente a troca e acquisicio de revistas que
tratam de nutricio e da alimentagdo coletiva, a representacéo
em exposicdes de alimentagiio ou outras nas quais se torne
possivel incluir-se um plano cultural de ordem dietética, etec.

As primeiras questoes que se levaram em conta, para a
criagdo da organizacdo mencionada, compreendiam realmente
o estudo total do problema, entre a populacio, em diversos
aspectos e finalidades:

Estudo fisico-quimico e biologico do sélo agricola. O pro-
blema da agua potavel, o abastecimento de leite higienico e
seus derivados. O cereal, a fruta, as verduras. As carnes e pro-
dutos-derivados. O ensino, nas escolas publicas, do problema da
alimentagdo, tendo em vista finalidades praticas e a conser-

vagio da satide do escolar. A preparaciio de alimentos. Escolas
para cozinheiras. Os esportes e a alimentacdo. A criacio futura
de um instituto de nutricdo, etc.

Como vém, quasi tudo o que precisariamos ja ter feito ou,
pelo menos, deveriamos cuidar de fazer, quanto antes.

Estes foram os pontos considerados primordiais, para o
inicio da atividade, ha dez anos. E quais os resultados que
trouxe a campanha, até o momento? Pelas noticias que de 14
nos chegam, sabemos, hoje, que o Uruguai tem estabelecido
um fornecimento perfeito de leite & populacdo, mediante orga-
nizacio original e racional, que permite a entrega direta do
produto, do produtor ao consumidor, com supressido do inter-
mediario, que, entre nds, aufére os principais lucros. E, como
resultado disso, o leite uruguaio é 6timo e de custo muito re-
duzido. A renda de sua venda vai tambem beneficiar direta-
mente ao fazendeiro e ao vaqueiro, os quais hdo de sentir-se,
assim, mais animados a promover a necessaria melhora de seus
rebanhos.

Ja em 1932, com a finalidade de distribuir gratuitamente
a trabalhadores desocupados ragoes indispensaveis 4 sua manu-
tengdo, criou-se, em Montevidéo, a Comissdo de Refeitorios
Publicos. Parte dos recursos de custeio era fornecida pela mu-
nicipalidade, contribuindo espontaneamente os negociantes de
praca, com o restante.

Em 1933, o governo nacional resolveu assumir a superin-
tendéncia do servico, por intermedio do Ministerio das Indus-
trias, abrindo, para isso, uma verba mensal de 6.000 pesos.
No ano seguinte, a superintendéncia dos Refeitorios foi trans-
ferida para o Ministerio do Trabalho e a dotacio dos mesmos
aumentada para 8.000 pesos. Nesse mesmo ano de 1934, veri-
ficando que o numero de desocupados decrescia, o governo
uruguaio resolveu estabelecer refeitorios populares pagos, a
razdo de 10 centesimos para cada refeicio. Em seis mezes
daquele ano, entre homens, mulheres e criancas, 55.579 pes-
soas frequentaram os estabelecimentos. Em 1935, a frequen-
cia aumentou para 229.221 pessoas e, em 1936, para . 3
533.363, isto é, uma média de 43.530 pessoas, por més, e
1.951, por dia.

O presidente Gabriel Terra. referindo-se aos refeitorios,



em 1937, assim se expressou: “Os refeitorios publicos do Ins-
tituto de Alimentacdo Cientifica do Povo, que servirdo este
ano um milhdo e meio de refeicdes a dez centesimos para o
publico, pagando o Estado o excedente do custo, como principal
interessado no bem estar e no fortalecimento da raca, e os
110 postos municipais, nos quais se vende a carne em paco-
tes, a oito centesimos o Kkilo, e o leite, a 7 centesimos o litro,
séo as provas de maior eloquencia que oferece o governo que
presido do seu culto 4 solidariedade social”.

Ja tivémos ocasido de manifestar que, melhor do que cui-
dar de salario minimo, seria, entre nés, a realizacio de em-
preendimentos como este. Com efeito, os poucos mil réis que
se proporcionam & mais, a um individuo desabituado a certas
liberalidades, nido melhoram seu conforto, nem sua nutrigio.
Concorrem, em geral, para acrescimo das verbas destinadas ao
vicio. Mais eficiente social, economica e fisiologicamente seria
proporcionar refeicoes racionais aos trabalhadores de fabricas
e operarios em geral, a preco reduzido, invertendo nisso o
Estado ou os patroes uma parcela de seus rendimentos.

Até as grandes coletividades de servidores do Estado —
Exercito, Marinha, etc. — tém, no Uruguai, a sua alimentacio
racionalmente organizada.

E aproximadamente o mesmo que se passa no Uruguai
acontece na Argentina, onde o Prof. Pedro Escudero, partindo
de acanhada dependencia do Hospital Rawson, organizou o
prestigioso Instituto Municipal de Nutricio, em Buenos Aires,
estabelecimento que passa a ser agoéra o Instituto Nacional de
Nutri¢do. O eminente dietélogo que o dirige estudou, a partir
de 1931, a alimentacio conveniente aos hospitais e aos refeito-
rios escolares e iniciou, em 1933, uma grande aciio jornalistica
em favor da racionalizacdo da alimenta¢iio popular. Com o
desenvolvimento da campanha, verificou que se tornara indis-
pensavel a formacdo de tecnicos, para a acfo ampla que se
impunha. E, por isso, fundou a Escola Municipal de Dietistas,
que lhe fornece pessoal habilitado para o proseguimento da
tarefa ja encetada.

A dificuldade assinalada por Escudero e vencida pratica-
mente com a fundacdo de sua Escola de Dietistas é a mesma

(Ilue encontrara todo aquele que quizer enfrentar, entre nés, o
problema da alimentacdo popular.
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N#o temos tecnicos. Como, por conseguinte, levar avante
08 projétos de refeitorios para operarios, escolares, etc. e
outras organizacdes semelhantes? Evidentemente, o problema
alimentar s6 seria bem solucionado, quando os meios, que se
utilizarem nesse proposito, repousarem em principios exatos,
gob o ponto de vista cientifico. Construir grandes refeitorios e
enormes cozinhas, fazendo-os funcionar sob direcdo leiga e com
cozinheiras que se valham dos métodos empiricos muito em
voga entre nés, péde ser tudo menos racionalizar a alimen-
tacdio popular. Um refeitorio, ainda que suntuoso, se néo di-
rigido por tecnico especializado em alimentacdo, ndo pdde ter
qualquer valor educativo. E’ praticamente igual a uma escola
esplendidamente montada, cuja direcdo tenha sido confiada a
um servente, por exemplo.

Em uma palavra, para enfrentarmos o complexo problema
da racionalizacio da alimentacio popular, precisamos formar
pesscal capaz para dirigir a acéio. Foi o que reconheceu a Super-
intendéncia do Ensino Profissional, que tratou de, quanto antes,
agir junto ao atual governo, no sentido de obter o preenchi-
mento da lacuna que lamentavelmente existia. E foi assim que
se organizou o “Curso de Auxiliares em Alimentacdo”, que ora
se inaugura. Ele nio formara cientistas naturalmente, porém,
habilitara, cada ano, uma pleiade de bons tecnicos perfeitamente
em condicdes de desenvolver, com entusiasmo — esse fogo aben-
¢oado que anima as grandes realizagdes — um trabalho utilis-
gsimo junto & nossa populacdo.

Colocado entre as atividades do Curso de Aperfeigcoamento
das Escolas Profissionais — destinadas ao preparo de profes-
goras especializadas, para o ensino e diregdo de estabeleci-
mentos congeneres, em nosso Estado — esse curso serd minis-
trado exclusivamente as alunas que pretenderem dedicar-se &
nova profisséo.

As candidatas a “auxiliares em alimentacéo” receberdo,
nesse curso, ensinamentos detalhados relativos aos fundamen-
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tos da alimentacfio racional. Ficardo eonhecendo a classificaciio
dos alimentos, as transformacées que sofrem em nosso aparelho
digestivo, a maneira por que sdo aproveitados pelas celulas de
nossos diferentes tecidos e como se eliminam de nosso organis-
mo os produtos de sua desintegracdo. Aprenderdo ainda a es-
colher substancias alimentares, segundo a sua procedencia; a
reconhecer os produtos deteriorados, bem como os indicios de
fraude, e a recorrer aos processos que se empregam comumente
na denuncia destas. Tornar-se-do capazes de compdr uma racio
conveniente para certa pessda ou para dada coletividade e de
exercer sobre as mesmas certo controle que permita verificar
a oportunidade do regime que lhes é ministrado. Ficardo habi-
litadas a cumprir, com exactiddo, as prescricoes medicas.
Poderdo, além disso, ser vantajosamente empregadas na divul-
gacdo pelas escolas primarias e junto a4 populacio, em geral,
dos principios da ciencia em que foram iniciadas. Serdio apro-
veitadas, se preciso for, na realizacdo de inqueritos relativos
4s condicoes alimentares de certa comunidade ou no estudo
detalhado de regimes convenientes para as familias, de acordo
com os generos alimenticios encontraveis em certa época do
ano, no lugar onde habitam e dentro de suas possibilidades eco-
nomicas. Terdo os conhecimentos necessarios para dirigir com
eficiencia as cozinheiras, que, entre nés, se guiam por costu-
mes empiricos transmitidos através dos tempos e, principal-
mente para lutar pela remodelacdo dos chamados “pratos na-
cionais”, em favor de sua digestibilidade, sem prejuizo do sabor
que neles tanto sabemos apreciar.
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Com as “auxiliares em alimentacio”, que deste curso sairdo,
a Superintendéncia do Ensino Profissional poderd aperfeicoar o
ensino nos cursos de vulgarizacdo dos conhecimentos de ali-
mentacgao que mantem e multiplica-los. Queremos referir-nos aos
“Cursos de Dietética para Donas de Casa”, nos quais o ensino
se exerce de uma forma bem elementar, no sentido de habilitar
as alunas ao conveniente desempenho das atribuicbes que de-
correm da propria denominacio dos mesmos. Enquadrados
entre as atividades normais das escolas profissionais, serio
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ministrados a todas as as matriculadas nos estabelecimen-
tos congeneres do Estado. E quem conhece o numero de mocas
que tais instituigdes abrigam, quem sabe o papel educativo que
desempenha nos lares — principalmente nos mais modestos e
atrazados — uma jovem bem preparada, quem avalia os bene-
ficlon que elag costumam extender aos circulos de suas amizades
hi de reconhecer o grande alcance destes cursos de divulga-
¢ho alimentar,

‘om “auxiliares em alimentacao”, poderemos realizar ainda
oulros empreendimentos de alta finalidade educativa, em favor
dn raclonalizacgio alimentar, os quais exigem pessoal habilitado.

I chegaremos, assim, aos poucos, ao Instituto de Nutri-
glo, solenemente prometido ao nosso povo pelo Exmo. Snr. Se-
eretario da Educacdo, em oportuna entrevista concedida & im-
prensa. Tal realizacio é, sem duvida alguma, indispensavel
para que se possa abordar, com a necessaria amplitude, o pro-
blema de tdo grande alcance higienico e social ao qual nos
referimos. Num pais, onde a desnutri¢io da populacio é cara-
tor dominante, urge providenciar, quanto antes, que sejam
utondidos os direitos fisiologicos e vitais do individuo, os quais
condicionam a saide da coletividade.

Auguramos que a inauguracido de hoje signifique, antes
de mais nada, um passo seguro em favor de outras iniciativas
enderegadas ao bem estar publico — divisa que pdde perfeita-
mente resumir a acio de todos os bons governos.
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