A ETEC Jodo Gomes de Araljo € a mais tradicional escola de
Pindamonhangaba, com 79 anos de existéncia. Sua fundagdo deu-se em
1931 com o nome de Ginasio Municipal, instalada no Palacete Visconde da
Palmeira, atual sede do museu histérico de Pindamonhangaba.

Hoje é considerada uma importante Instituicdo na regido do Vale do Paraiba,
pois tem contribuido com a educacéo profissional em nivel técnico. Por esta
Instituicdo passaram varios alunos, que inclusive hoje, sdo personalidades
conhecidas no cenério internacional, como por exemplo, Geraldo Alckmin.
Outros alunos também se destacaram como a artista plastica Marina Munhoz.
Foi marcante também o casal Silvio e Elisa. Ambos responsaveis pela cantina
da Instituic@o por 50 anos.

Através de entrevistas foi possivel averiguar o surgimento da Transicdo
Nutricional e Epidemiolégica, a adequacgdo da legislagdo de rotulagem, bem
como as transformacdes no curriculo pedagégico, como, por exemplo, a
introdugdo da matéria de Atendimento de Consumidor e Rotulagem. Matéria
fundamental nos célculos dos valores nutricionais de trés receitas
selecionadas, tanto de 1955 como de 2010.
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OBJETIVO

Os objetivos deste estudo foi verificar a influéncia da transicdo
nutricional no curso Técnico em Nutricdo e Dietética, calcular o valor
nutricional das receitas selecionadas de 1955 e de 2010 e Correlacionar os
valores nutricionais das receitas com a transicéo epidemiolégica.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi dividido em quatro periodos, sendo Periodo 1 -
histéria oral, Periodo 2 - desenvolvimento das receitas de 1955 e 2010;
Periodo 3 - elaboragéo de ficha técnica com as seis receitas elaboradas no
laboratério de nutri¢cédo; Periodo 4 — Andlise de aceitabilidade sensorial com
adolescentes da ETEC “Jodo Gomes de Araljo. Participaram da
degustacdo 30 adolescentes entre 15 e 17 anos da Instituicdo. Todos
assinaram termos de livre consentimento.

Cada dez alunos experimentavam duas receitas (1955 e 2010) sendo dez
para bombocado, dez para bolo de fuba e dez para panqueca. Ap6s cada
degustacéo eles respondiam a ficha de andlise de aceitabilidade sensorial.

Entre uma degustacdo e outra eram servidos com agua, a fim de “melhorar
o paladar”. O tempo médio de cada teste foi de 6 minutos. A analise
estatistica utilizada foi a descritiva, a partir dos valores médios encontrados.
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RESU 0S

Para avaliacdo da andlise da aceitabilidade foi utilizado a escala hedonica de
até 9 pontos, sendo 1 para “desgostei muitissimo” até 9 pontos “ gostei
muitissimo”.
Resumo da estatistica descritiva do teste de aceita  cdo global das receita s
Variavel N °deg. M.notas N. min. N. max. LA IR

Aceitagao do bolo de fuba 1955

10 7,6 2 9 87,5% 12,5%
Aceitagao do bolo de fuba 2010
10 6,4 il 9 80,0% 20,0%
Aceitagdo da panqueca de 1955
10 6,27 2 9 55,0% 45%
Aceitag&o da panqueca de
o 10 5 1 8 40% 60%
Aceitagdo do bombocado1955
10 7,6 4 10 90% 10%
Aceitacdo do bombocado2010
10 8 4 10 97,5% 2,5%

Ne deg. = nimero de degustadores; M.notas = médias das notas; N. min. = nota minima; N. max. = nota maxima;
I.A. = indice de aceitagdo; I.R = indice de recusa

CONCLUSAO

-- A obesidade tem aumentado grandemente;

-- Pouco tempo = refeicbes rapidas e “saborosas” resultando em muita
gordura saturada;

--Refeigdes caseiras também tem contribuido com a transigéo epidemiolégica;
-- Legislagdo teve de adequar para orientar consumidores quanto a
composigao nutricional dos alimentos;

--Técnico em Nutricdo caminhou em busca de novas adequagdes.
Principalmente quando instituiu alguns componentes curriculares com
Conservacao e Rotulagem dos Alimentos.;

-- Houve também retrocessos na grade curricular como a retirada do Estagio
obrigatdrio e a Psicologia da grade curricular.

Diante destas observagfes sugere-se que o poder publico e as profissoes,
como o Técnico em Nutricdo e Dietética tem a responsabilidade de educar e
proteger o cidad&o através da Seguranga Alimentar.

Email autora: nutricionistaclinica@yahoo.com.br
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