
O DEPOIMENTO 
DE DALILA RAMOS

Profissão: Nutricionista

Função: Supervisora de Refeitório Escolar

Período: de 1954  a  1970

Local: Colégio Industrial Estadual Getúlio Vargas 

(atual Etec Getúlio Vargas)

Data do Depoimento: 10 de março de 2010

Escola Técnica Estadual Getúlio Vargas

Jornada Saberes e Sabores: memórias da educação profissional (1955 e 2010)

Informações Concedidas

1. Refeitório servia 2000 refeições por dia, entre 
desjejum, almoço, lanche da tarde e jantar.

2. Dr. Pômpeo do Amaral – médico chefe da 
Superintendência do Ensino Profissional.

3. Refeitório servia refeições balanceadas, de 
acordo com as orientações do Dr. Pômpeo.

4. Obrigatoriedade de servir 50g de fubá diariamente,
por determinação do Dr. Pômpeo.

5. Preparações oferecidas com fubá: Polenta com leite,
Polenta com carne, Polenta com frango, Polenta 
com queijo, Creme de fubá com agrião ou couve, 
Mingau de fubá e o melhor aceito e esperado 
Bolo de fubá.

6. Todos os alunos eram pesados e medidos
com a finalidade de avaliar as condições
de saúde.

7. Alunos com problema de saúde eram
acompanhados nutricionalmente pelas 
nutricionistas do refeitório, através de avaliação
mensal.

8. O refeitório da GV serviu de campo de estágio 
para as alunas da co-irmã Etec Carlos de 
Campos.

9. O refeitório da GV também incentivava os bons
hábitos alimentares através de palestras de 
Orientação Nutricional aos alunos e pais de 
alunos.         

Entrevistadoras: Edenir Alves Nemoto e  Eliana Moura Brasil Salgado
Alunas monitoras: Ana de Jesus Ferreira  e  Walkiria Renata Monteiro Martins
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