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O presente artigo relata a história de vida de duas ex-docentes do curso de Dietética da 
Escola Carlos de Campos que atuaram em 1955; Professora Neide Gaudenci de Sá que 
atuou na escola como docente de 1952 até 1984 quando se aposentou, e Professora 
Maecira que se aposentou no início da década de 80, contando suas experiências na 
disciplina de Prática de Ensino e Divulgação de Higiene Alimentar, onde eram 
ministradas as aulas de Divulgação de Conhecimentos sobre Alimentação, disciplina 
essa que resultou na elaboração da apostila denominada ‘Receitas’, encontrada no 
arquivo pessoal da Professora Debble Smaira Pasotti. E, também da ex-aluna da década 
de 50 a nutricionista Senhora Helena Bernardo que relata sua experiência nas aulas, mas 
principalmente a importância do curso de Dietética e dos professores na sua formação 
profissional e pessoal. Relatos colhidos para o projeto de pesquisa da “História da 
educação profissional da Alimentação e Nutrição”, denominado ‘Saberes e Sabores: 
memórias da educação profissional (1955 e 2010)’. 
 

Palavras-chave: Educação Profissional. História Oral. Nutrição. Cultura Escolar. 


