
Neide Gaudenci de Sá: dietista, nutricionista e educadora 
 
1933 – Nasce em maio, em São Paulo, filha de Anna Silviano Gaudenci e de João Gaudenci. 
 
946 –  Ingressa na Escola  Industrial Carlos de Campos e por quatro anos cursa o vocacional  e o 1
secundário. 
 
950  –  Ingressa  no  curso  de  Formação  de  Mestras  de  Educação  Doméstica  e  Auxiliares  de 1
Alimentação, de dois anos. 
 
1952 – É nomeada para lecionar na Escola Técnica Carlos de Campos, passando a integrar a equipe 
de  professores  do  Curso  de  Auxiliares  em  Alimentação  e  realizando  pesquisas  higiênicos‐sociais 
elacionadas  com  a  alimentação,  sob  a  orientação  do  médico  Francisco  Pompêo  do  Amaral, r
responsável pelo curso. 
 
1954 – Recebeu o Prêmio Nacional de Alimentação do Serviço de Alimentação da Previdência Social 
  SAPS  –  como  colaboradora  do  Dr.  Francisco  Pompêo  do  Amaral  na  realização  da  pesquisa ‐
“Alimentação em São Paulo no período de 1941 a 1951”. 
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1955 – Normalista formada pela Escola Normal “Ma l da Nóbrega”.  
 
1960  –  Participou  do  II  Congresso  Brasileiro  de  Nutricionistas,  promovido  pela  Associação  de 
Nutricionistas da Universidade de  São Paulo  e  a Associação de Dietistas do Estado de  São Paulo, 
om  a  colaboração  da  Associação  Brasileira  de Nutricionistas,  como membro  ativo(  técnica),  em c
julho. 
 
960  –  Comunicação  “Inquéritos  sobre  Alimentação.  Técnica  de  sua  realização”.  Publicado  nos 1
Anais do II Congresso Brasileiro de Nutricionistas, em São Paulo, julho. 
 
1960 – Participou ativamente durante anos do processo de legalização profissional do Técnico em 
ietética,  levando  aos  deputados  documentos  e  elementos  para  a  elaboração  do  Decreto  que D

regulamentou a profissão.  
 
964 – Administradora Escolar pelo Instituto Pedagógico do Ensino Industrial, curso realizado em 1
dois anos. 
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1965 – Professora de Cultura Técnica pelo Instituto Pedagógico do Ensino Industri
 
1969 – Pedagoga formada pelas Faculdades Metropolitanas Unidas, em São Paulo. 
 
1976 – Formada em Administração Escolar e Supervisão Escolar pela Faculdade Campos Sales. 
 
978 – Consultora de cursos de nutrição na Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagógicas da 1
Secretaria de Educação do Estado de São Paulo, durante seis anos. 
 
1979 – Livro “Nutrição e Dietética”. Publicado pela Editora Estrutura, e depois Editora Nobel, cerca 
de  sete  edições  e  inúmeras  reimpressões,  em  São Paulo.  A  segunda  edição  foi  revista  e  a  quinta 
dição,  em  1984,  foi  revista  e  ampliada.  Este  livro  é  um  marco  importante  na  difusão  de e
conhecimentos da nutrição humana. 
 
1981 – Recebeu do Conselho Regional de Nutricionistas o seu registro como nutricionista. 
 
1984 – Aposentou‐se em maio da Escola Técnica de Segundo Grau Carlos de Campos, tendo atuado 
omo aluna, professora, pesquisadora, coordenadora e orientadora, tendo lutado incessante para o c
reconhecimento legal do curso.    
 
1985 – Publicou a pesquisa “Custo da Alimentação Correta em São Paulo de 1940 a 1984”, que foi 
incorporada ao acervo do Departamento Intersindical de Estatísticas e Estudos Sócio‐econômicos – 
DIEESE. 



 
1989  –  Participou  da  comemoração  dos  “50  anos  do  curso  de  Técnico  em  Nutrição  na  Escola 
Técnica de 2° Grau Carlos de Campos”. No jornal Nutrinews, de junho, declarou como foi criado o 
curso pelo Dr. Pompêo do Amaral: “Ele baseou‐se na Escola Nacional de Dietistas de Buenos Aires 
para criar a versão brasileira. E, o Curso de Nutrição, além de sua importância histórica dentro do 
quadro do ensino nacional,  foi significativo para as mulheres, pois ele provava, na época, que nós 
odemos  exercer  atividades  socialmente  importantes  e  diferentes  daquelas  classificadas  como  o p
professorado e a enfermagem” 
 
1989 – Livro “Princípios de Nutrição”. Publica pela Editora Nobel, na Coleção Campo & Cidade. 
 
2002  – Homenageada  pelo Conselho Regional  de Nutricionistas,  CRN‐3  ‐  em 26  de  setembro,  na 
Assembléia Legislativa de São Paulo no evento de comemoração ao Dia do Técnico em Nutrição e 
Dietética,  cuja  data  estabelecida  foi  27  de  junho  a  partir  deste  evento,.  Durante  a  solenidade  foi 
riado  o  Prêmio  Destaque  Profissional  do  Ano,  denominado  Neide  Gaudenci  de  Sá,  por  sua 

si
c
importância profis onal na área. 
 
2002  –  Visitou  o  Centro  de  Memória  da  Escola  Técnica  Estadual  Carlos  de  Campos  e  dá  um 
epoimento  de  história  oral  sobre  o  Dispensário  de  Puericultura  da  Escola  para  as  professoras d
Maria Lucia Mendes de Carvalho e Eliana Roda Ferreira.  
 
2003 – Participou da entrega do Prêmio Neide Gaudenci de Sá, em 23 de junho, no SESC a Avenida 
aulista,  à  técnica  Elisabete  Presa,  por  seu  destaque  profissional  no  ano,  em  função  da  sua P
experiência em programas televisivos sobre Gastronomia. 
 
2004 – Participou da entrega do Prêmio Neide Gaudenci de Sá, em 25 de  junho, à técnica Andréa 
Ardivino de Oliveira, por seu destaque profissional no ano, ao lançar o “Manual de Orientação Ética 
 de Atribuições por Área de Atuação do Técnico em Nutrição e Dietética”  e do “Código de Ética do e
Técnico em Nutrição e Dietética”.   
 
2005 – Participou da  entrega do Prêmio Neide Gaudenci de  Sá,  em 29 de  junho, no  auditório da 
Federação  do  Comércio  de  São  Paulo,  à  técnica Márcia  Valêncio  de  Araújo,  formada  em  987  na 
scola Técnica Estadual Getúlio Vargas, por sua atuação profissional e como integrante da equipe E
de nutrição do Hospital Pró ‐ Matre Paulista.  
 
006 – Participou da entrega do Prêmio Neide Gaudenci de Sá à técnica Samanta da Silva Lopes, que 
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atua desde 19 alimentação coletiva.  
 
007  –  Livro  “Nutrição  –  Conceitos  e  Aplicações”.  Publicado  em  co‐autoria  com Monica  Santigo 2
Galisa e Lelia Maria Biscolla Esperança, Editora Nobel, em São Paulo.  
 
2007  –  Por motivo de  força maior  encaminhou  ao  evento do Prêmio Neide Gaudenci  de  Sá  uma 
carta  lida  pela  mestra  de  cerimônia:  “desejo  que  estas  comemorações  se  multipliquem  e 
contribuam para dar visibilidade ao profissional, reforçando a motivação individual, a compreensão 
das  funções  do  técnico  pela  sociedade  e  sua  valorização  como  elemento  essencial  da  equipe  de 
nutrição”. A premiada neste evento foi a Técnica em Nutrição e Dietética Rosemeire Jorge, formada 
ela  Escola  Técnica  Estadual  Getúlio  Vargas,  e  atualmente  gerente  de  hotelaria  do  Hospital p
Metropolitano. 
 
2008 – Participou em 27 de junho, no Espaço Nobre, em São Paulo, do Prêmio Neide Gaudenci de 
á,  tendo  como destaque profissional  do  ano a Técnica  em Nutrição  e Dietética Patrícia  Zecchini 
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008  ‐  Livro  “Nutrição  –  Conceitos  e  Aplicações”.  Publicado  em  co‐autoria  com Monica  Santigo 
alisa e Lelia Maria Biscolla Esperança, reedição na Editora M. Books, em São Paulo. 
2
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Elaborado por Maria Lucia Mendes de Carvalho – Professora Responsável por Projetos na Unidade de Ensino Médio 
e Técnico do Centro Paula Souza a partir de documentos textuais e  iconográficos e de entrevistas de história oral 
existentes no acervo do Centro de Memória da Escola Técnica Estadual Carlos de Campos, em março/ 2009. 


